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 ZAHL DER WOCHE 

Leben mit dem Corona-Virus: Besonders 

junge Menschen vertrauen auf eigene 

Gesundheit 

 
 Für 52 Prozent der Menschen in Deutschland zwischen 18 und 

29 Jahren hat sich die Einstellung zur eigenen Gesundheit durch 

Corona nicht geändert. 

Fotoquelle: Adobe Stock 

 

Saarbrücken – Seit knapp einem Jahr leben wir nun schon mit dem neuen 

Corona-Virus. Welche langfristigen Folgen die Corona-Pandemie haben wird, vor 

allem auch auf die Gesundheit der Genesenen, ist noch völlig unklar. Dadurch 

lassen sich aber insbesondere junge Menschen eher nicht aus der Ruhe bringen: 

Für 52 Prozent der Menschen zwischen 18 und 29 Jahren hat sich die 

Einstellung zur eigenen Gesundheit durch die Corona-Pandemie nicht geändert. 

Das ergab eine aktuelle forsa-Umfrage
1
 im Auftrag von CosmosDirekt, dem 

Direktversicherer der Generali in Deutschland. In der Mitte des Lebens – 

zwischen 30 und 44 Jahren sowie zwischen 45 und 59 Jahren – sind sich die 

Umfrageteilnehmer recht einig: 39 Prozent bzw. 37 Prozent stellten keine 

Veränderung ihrer Haltung zur eigenen Gesundheit fest. Besonders stark 

ausgewirkt haben sich die vergangenen Monate aber bei den Menschen über 60: 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1
 Bevölkerungsrepräsentative Online-Umfrage „Lebensaspekte“ des Meinungsforschungsinstituts forsa im Auftrag 

von CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland. Im Oktober 2020 wurden 1.506  Personen 
ab 18 Jahren befragt 
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In dieser Altersgruppe hat nur noch knapp ein Viertel (24 Prozent) die Einstellung 

zur eigenen Gesundheit nicht verändert. 

Je nach Alter hat die Corona-Pandemie einen unterschiedlich großen Einfluss auf die 

Einstellung zur eigenen Gesundheit. 
 
 
 
COSMOSDIREKT 
 
CosmosDirekt ist Deutschlands führender Online-Versicherer und der Direktversicherer der 
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter 
persönlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Maßstäbe in der 
Versicherungsbranche. Zum Angebot zählen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage. 
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt. 
 
 
 
GENERALI IN DEUTSCHLAND 
 
Die Generali in Deutschland ist mit 14,3 Milliarden Euro Beitragseinnahmen sowie rund 
10 Millionen Kunden der zweitgrößte Erstversicherungskonzern im deutschen Markt. Als Teil 
der internationalen Generali Group gehören zu ihr in Deutschland die Lebens- und 
Sachversicherer der Generali Deutschland, der CosmosDirekt sowie der Dialog, die Generali 
Deutschland Krankenversicherung, die Advocard Rechtsschutzversicherung und die 
Deutsche Bausparkasse Badenia. Ziel der Generali ist es, Lifetime Partner für ihre Kunden zu 
sein, der dank eines herausragenden Vertriebsnetzes im Exklusiv- und Direktvertrieb sowie 
im Maklerkanal innovative, individuelle Lösungen und Services anbietet. 
 
 
 
Die Sicherheit Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn 
Sie keine weiteren Informationen mehr von uns wünschen. Wir werden Ihre Daten dann aus 
unserem Verteiler löschen. 


