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 EXPERTENTIPP 

Hochsaison für Freiluftsportler: So sichern 

sich Wanderer, Läufer und Radler richtig ab 

 
Die Menschen in Deutschland bewegen sich gerne unter freiem Himmel. 

Eine private Unfallversicherung schützt Freizeitsportler im Ernstfall vor 

ungeahnten Kosten. Wer im Ausland sportlich aktiv sein möchte, sollte 

zusätzlich eine Reisekrankenversicherung abschließen. 

 
Saarbrücken – Wandern ist in Deutschland eine der beliebtesten 

Freizeitbeschäftigungen. Immerhin 14,3 Prozent der Bevölkerung wandert 

mindestens einmal im Monat1 und das Interesse an schönen Routen ist 

besonders im Corona-Jahr 2020 noch gestiegen: Die Google-Suchanfragen zum 

Thema „Wandern“ haben sich im Vergleich zum Vorjahr versechsfacht.2 Doch 

ganz gleich, ob zu Fuß oder mit dem Rad – bevor es in die Natur geht, sollten 

Freizeitsportler für den Ernstfall abgesichert sein. CosmosDirekt, der 

Direktversicherer der Generali in Deutschland, klärt auf, was dabei zu beachten 

ist. 

 

RISIKO RICHTIG EINSCHÄTZEN 

 

„Nicht nur bei Kontaktsportarten wie Fußball besteht ein höheres Unfallrisiko3, 

sondern auch bei scheinbar weniger gefährlichen Sportarten wie Wandern oder 

Radfahren ist das Verletzungsrisiko nicht zu unterschätzen“, sagt Sebastian 

Dietze, Versicherungsexperte bei CosmosDirekt. Hobbysportler sollten daher 

Risiken richtig einschätzen, um Unfällen vorzubeugen. Sollte dennoch etwas 

passieren, kann die richtige Versicherung vor bösen finanziellen 

Überraschungen schützen. 

 

INVALIDITÄTSLEISTUNG VEREINBAREN 

 

Wanderer beispielsweise sollten sich, bevor es in die Berge geht, nach einem 

umfassenden Versicherungsschutz erkundigen: „So können zum Beispiel Kosten 

für eine erforderliche Such-, Rettungs- und Bergungsaktion sowie der Transport 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1 Quelle: Statista 
https://de.statista.com/themen/2041/wandertourismus/  
2 Quelle: Statista 
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1198688/umfrage/top-trends-der-beliebtesten-
sportarten-nach-wachstum-der-
suchanfragen/#:~:text=Mit%20einer%20Steigerung%20der%20Google,Wanderwegen%20in%20De
utschland%20stark%20zugenommen  
3 Quelle: Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V. (GDV) 
https://www.gdv.de/resource/blob/54240/9d9b6c29e6a37b483c5a9d74cb4c5ed8/download-grafik-
data.pdf  

https://de.statista.com/themen/2041/wandertourismus/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1198688/umfrage/top-trends-der-beliebtesten-sportarten-nach-wachstum-der-suchanfragen/#:~:text=Mit%20einer%20Steigerung%20der%20Google,Wanderwegen%20in%20Deutschland%20stark%20zugenommen
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1198688/umfrage/top-trends-der-beliebtesten-sportarten-nach-wachstum-der-suchanfragen/#:~:text=Mit%20einer%20Steigerung%20der%20Google,Wanderwegen%20in%20Deutschland%20stark%20zugenommen
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1198688/umfrage/top-trends-der-beliebtesten-sportarten-nach-wachstum-der-suchanfragen/#:~:text=Mit%20einer%20Steigerung%20der%20Google,Wanderwegen%20in%20Deutschland%20stark%20zugenommen
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1198688/umfrage/top-trends-der-beliebtesten-sportarten-nach-wachstum-der-suchanfragen/#:~:text=Mit%20einer%20Steigerung%20der%20Google,Wanderwegen%20in%20Deutschland%20stark%20zugenommen
https://www.gdv.de/resource/blob/54240/9d9b6c29e6a37b483c5a9d74cb4c5ed8/download-grafik-data.pdf
https://www.gdv.de/resource/blob/54240/9d9b6c29e6a37b483c5a9d74cb4c5ed8/download-grafik-data.pdf
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ins Krankenhaus oder nach Hause über eine private Unfallversicherung 

abgesichert werden, sofern die Krankenkasse die Kosten nicht oder nicht ganz 

übernimmt“, erklärt Sebastian Dietze. Diese Police hilft auch, wenn langfristige 

gesundheitliche Beeinträchtigungen infolge eines Unfalls bleiben. „Dazu sollte in 

jedem Fall eine Invaliditätsleistung vereinbart werden“, rät Sebastian Dietze. 

Auch gut zu wissen: Wer eine private Unfallversicherung hat, ist in der Regel rund 

um die Uhr und weltweit geschützt. 

 

EXTRASCHUTZ FÜR AKTIVURLAUBER 

 

Tauchen in der Karibik oder Marathonlaufen in New York – Sportbegeisterte 

möchten ihre Bewegungsfreiheit auch im Urlaub genießen. „Behandlungen, 

Medikamente oder ein medizinisch sinnvoller Rücktransport nach Hause bei 

einer Krankheit oder einem Unfall können im Reiseland teuer werden“, sagt 

Sebastian Dietze. Denn zurück in Deutschland werden von der Krankenkasse 

maximal die Kosten erstattet, wie sie bei einer Behandlung in Deutschland 

entstanden wären. Eine Reisekrankenversicherung übernimmt einen Großteil 

der Kosten, für die die gesetzliche Krankenkasse nicht aufkommt. 

 

 
 
COSMOSDIREKT 
 
CosmosDirekt ist Deutschlands führender Online-Versicherer und der Direktversicherer der 
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter 
persönlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Maßstäbe in der 
Versicherungsbranche. Zum Angebot zählen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage. 
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt. 
 
 
 
GENERALI IN DEUTSCHLAND 
 
Die Generali ist eine der führenden Erstversicherungsgruppen im deutschen Markt mit 
Beitragseinnahmen von 14,4 Mrd. € und rund 10 Mio. Kunden Ende 2020. Als Teil der 
internationalen Generali Group ist die Generali in Deutschland mit den Marken Generali, 
CosmosDirekt und Dialog in den Segmenten Leben, Kranken und Schaden/Unfall tätig. Ziel 
der Generali ist es, für ihre Kunden ein lebenslanger Partner zu sein, der dank eines 
hervorragenden Vertriebsnetzes im Ausschließlichkeits- und Direktvertrieb sowie im 
Maklerkanal innovative, individuelle Lösungen und Dienstleistungen anbietet. 
 
 
 
Die Sicherheit Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn 
Sie keine weiteren Informationen mehr von uns wünschen. Wir werden Ihre Daten dann aus 
unserem Verteiler löschen. 
 
 
 
 


